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Höftfrakturprocessen - akut omhändertagande av patienter vid 
hög misstanke om höftfraktur 

1. Syfte med riktlinjen 
En övergripande beskrivning av Danderyds sjukhus snabbspår för patienter med hög misstanke om 
höftfraktur. Riktlinjen beskriver höftfrakturprocessen som helhet med hänvisningar/länkar till specifika 
riktlinjer och checklistor på respektive verksamhetsområde. 

2. Omfattning och avgränsning 
Riktlinjen riktar sig till läkare, sjuksköterskor och undersköterskor som arbetar med det akuta 
omhändertagandet av patienter med höftfraktur. De verksamheter som är involverade är Akutmottagningen, 
Röntgen, Ortopedkliniken, Anestesi/ IV A och Centraloperation. Snabbspåret omfattar inte postoperativ 
omvårdnad och rehabilitering. 

3. Bakgrund och syfte med snabbspåret 
Tiden från patientens ankomst till sjukhuset till operation av höftfraktur är en viktig kvalitetsindikator 
eftersom fördröjning kan leda till att rehabilitering försenas och risken för komplikationer som trycksår, 
infektion och blodpropp ökar. 
Tid mellan ankomst till sjukhus och start för operation är i Sverige ett vedertaget mått på kvaliteten av 
omhändertagandet av patienter med akuta höftfrakturer. Snabbspåret på Danderyds sjukhus är inrättat för att 
säkerställa att det akuta omhändertagandet av patienter med hög misstanke om höftfraktur sker så att 
kvalitetskraven uppnås. 

4. Mål 

Målet med snabbspåret är: 
Patienten opererad inom 24 timmar 
Gott omhändertagande 

• Inga onödiga fördröjning 
Tidig smärtlindring 
Få förflyttningar 

• Hög patientsäkerhet 

5. Övergripande processbeskrivning 
Processen börjar med signal (RAKEL) från ambulansen, patienten anländer till akuten och slutar med 
operationsstart. 

I korthet innebär snabbspåret att patient med tydlig/ hög misstanke om höftfraktur handläggs som höftlarm på 
akuten. Efter akut omhändertagande på akutrummet transporteras patienten till röntgen och därefter direkt till 
ortopedens vårdavdelningar för inläggning och förberedelse inför operation. 
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Ansvar 

Akuten 

Snobbspår för patienter med HÖG MISSTANKE om höftfraktur 

Start: patienten anländer till akuten. Slut: operation påbörjas. 
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FÄRG KOD: 
AKUTENS PERSONAL 

ORTOPED JOUR 

RÖNTGENS PEllSONAI. 

OMVÅRDMADSPERSONAL 
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Lokal rutin: Beskriver det initiala omhändertagandet på akuten vid misstänkta 
höftfrakturer. Omhänderta�rnnde enligt riktlinie 

VO Ortopedi Lokal rutin: Att-göra-lista för läkare, enligt checklista 
Läkare Lokal rutin: Rekommendation/val av behandling; enligt vårdprogram Collum Femoris 

fraktur. 
Lokal rutin: Rutiner för planering/prioriteringar i Orbit - ortopediska akutlistan enligt 
riktlinje 

Röntgen Omhändertagande av patienter enligt generell lokal rutin 
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DANDERYDS SJUKHUS 

Ortopedisk Lokal rutin: Riktlinjen beskriver omhändertagande av 12atient med höftfraktur Qå 

vårdavdelning ortopedisk vårdavdelning. 
Ssk/usk Lokal rutin: Vård12rogram för höftfraktur och lårbensfraktur 

Anestesi Lokal rutin: Pre op bedömning av anestesiolog, sker på avdelning enligt riktlinje 

Centraloperation Lokal rutin: Enligt riktlinje ortonedisk anestesi-, höft och lårbensonerationer 


