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Hoftfrakturprocessen — akut omhandertagande av patienter vid
hég misstanke om hoéftfraktur

1. Syfte med riktlinjen

En 6vergripande beskrivning av Danderyds sjukhus snabbspar for patienter med g misstanke om
hoftfraktur. Riktlinjen beskriver hoftfrakturprocessen som helhet med hianvisningar/lankar till specifika
riktlinjer och checklistor pa respektive verksamhetsomrade.

2. Omfattning och avgrinsning

Riktlinjen riktar sig till ldkare, sjukskdterskor och underskéterskor som arbetar med det akuta
omhindertagandet av patienter med hoftfraktur. De verksamheter som r involverade dr Akutmottagningen,
Rontgen, Ortopedkliniken, Anestesi/ IVA och Centraloperation. Snabbsparet omfattar inte postoperativ
omvardnad och rehabilitering.

3. Bakgrund och syfte med snabbsparet

Tiden fran patientens ankomst till sjukhuset till operation av hoftfraktur &r en viktig kvalitetsindikator
eftersom fordrgjning kan leda till att rehabilitering forsenas och risken for komplikationer som trycksér,
infektion och blodpropp dkar.

Tid mellan ankomst till sjukhus och start fér operation &r i Sverige ett vedertaget matt pa kvaliteten av
omhéndertagandet av patienter med akuta hoftfrakturer. Snabbsparet pa Danderyds sjukhus ar inréttat for att
sikerstilla att det akuta omhéndertagandet av patienter med hog misstanke om hoftfraktur sker sé att
kvalitetskraven uppnas.

4. Mal

Malet med snabbspéret &r:
* Patienten opererad inom 24 timmar
*  Gott omhédndertagande
* Inga onddiga fordréjningar
e Tidig smértlindring
» Fa forflyttningar
* Hog patientsidkerhet

5. Overgripande processbeskrivning
Processen bérjar med signal (RAKEL) fran ambulansen, patienten anlédnder till akuten och slutar med
operationsstart.

[ korthet innebér snabbsparet att patient med tydlig/ h6g misstanke om hoftfraktur handlaggs som hoftlarm pa
akuten. Efter akut omhéndertagande pé akutrummet transporteras patienten till rontgen och dérefter direkt till
ortopedens vardavdelningar for inldggning och forberedelse infor operation.
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Snabbspar fér patienter med HOG MISSTANKE om héftfraktur

Start: patienten anlédnder till akuten. Slut: operation pdbérjas.
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Ansvar Verksamhetschef: Stefan Gantelius
Processledare: Carl-Johan Hedbeck

Akuten Lokal rutin: Beskriver det initiala omh&ndertagandet pa akuten vid misstdnkta
hoftfrakturer. Omhéndertagande enligt riktlinje

VO Ortopedi Lokal rutin: Att-gora-lista for ldkare, enligt checklista

Likare Lokal rutin: Rekommendation/val av behandling; enligt vardprogram Collum Femoris

fraktur.
Lokal rutin: Rutiner f6r planering/prioriteringar i Orbit - ortopediska akutlistan enligt

riktlinje

Réntgen

Ombhiindertagande av patienter enligt generell lokal rutin
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Ortopedisk Lokal rutin: Riktlinjen beskriver omhéndertagande av patient med hoftfraktur pd
vardavdelning ortopedisk vardavdelning.
Ssk/usk : ’ . [Tipe .
Lokal rutin: Vardprogram for hoftfraktur och larbensfraktur
] in: Pr dmni i ; - pa ing enligt riktlinje

Anestesi Lokal rutin: Pre op bedomning av anestesiolog, sker pa avdelning g ]

Centraloperation

Lokal rutin: Enligt riktlinje ortopedisk anestesi-, hoft och larbensoperationer




